
КИБЕРБУЛЛИНГ. БЕЗОПАСНОСТЬ 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ
И КАК СЕБЯ ОБЕЗОПАСИТЬ.
Кибербуллинг – это травля в цифровом пространстве.

Кибербуллинг 
может
проявляться
через:

· Токсичные комментарии
· Публичные оскорбления (например, в групповом чате)
· Троллинг (провокационные сообщения)
· Набеги (стихийные, многочисленные и провокационные
сообщения от разных людей)
· Распространение вашей личной информации

Если ты стал жертвой кибербуллинга:

Никогда не бойся признать травлю!

Если травля возникает, не надо искать причину в себе. Жертвой кибербуллинга может 
стать кто угодно, для этого необязательно быть особенным. Да, у каждой травли есть 
своя специфика, но ей действительно могут подвергнуться все.
Травлю может спровоцировать и твое негативное поведение, поэтому необходимо быть 
адекватным в социальных сетях.

Если ты заметил, что твои знакомые увлекаются кибербуллингом, то постарайся объяс-
нить им, что это не круто, а даже глупо и может привести к плачевным последствиям.

«Вами управляет тот, кто вас злит» – Лао-Цзы

Неправильно:
Ø Вестись на провокации, отвечать на травлю, пытаться переубедить агрессора
Ø Доказывать свою позицию. Она обязательно должна быть, но не всем она действительно интересна
Ø Оскорблять, угрожать, переходить на личности
Ø Не рассказывать взрослым, пытаться справиться с проблемой самому
Ø Принимать травлю на себя. Обидчик преследует цель – оскорбить и вывести на агрессию. Поэтому,
скорее всего, он не прав в своей критике

Правильно:
• Заблокировать обидчика. Самый верный метод
• Жаловаться. Практически во всех социальных сетях есть функция «Пожаловаться»
• Игнорировать. Если обидчик пишет с новых аккаунтов или привлекает сообщников
• Повысить свою конфиденциальность в социальных сетях. Это можно сделать в настройках
• При желании продолжать разговор. Перевести внимание на агрессора
• При возможности, отдохнуть на время от социальных сетей. Это всегда полезно

Просьба о помощи – это самый верный путь при кибербуллинге:

Круглосуточная горячая линия «Ребенок в опасности» – 8 (800) 707-70-22
Горячая линия Травлинет.рф (пн – сб 12:00 до 22:00) – 8 (800) 500-44-14
Линия помощи «Дети онлайн» – 8 (800) 250-00-15
Федеральный детский телефон доверия – 8 (800) 200-01-22
При необходимости экстренной психологической помощи, звоните –
051 (с городского), 8 495 051 (с мобильного)
Анонимный чат с психологом – мырядом.онлайн


